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DVOST meets DAF

„Der Fuß“



Vorwort Mittwoch, 24. Mai 2006
Anreisetag

21.30 Uhr Vorstandssitzung DVOST 

Donnerstag, 25. Mai 2006
Vorsitz Teil I: Neugebauer, Regensburg

Frank, Leverkusen

07.30 Uhr Arbeitsfrühstück

1. Pfaff, München
Steigerung von Kraft und
Koordination durch sensomotorische
Stimulation für Sportler

2. Olms, Bad Schwartau 
Plantare Fasciitis 

3. Engelhardt, Bielefeld
Sesambeinproblematik bei Sportlern 

4. Walther, München
Laufassoziierte Verletzungen
und Erkrankungen des Fußes 

Diskussion

Das DVOST-Symposion in Pichlarn findet 2006 nun zum 3. Mal mit einer
anderen großen Organisation zusammen statt. Nach Pichlarn 2004 „DVOST
meets AE“ und Pichlarn 2005 „DVOST meets IGOST“ ist es 2006 eine große
Freude, dass wir zusammen mit der Deutschen Assoziation für Fußchirurgie
(DAF) das Thema „Der Fuß“ abhandeln können.

Die DAF ist als großer, hochaktiver und kompetenter Zusammenschluss von
Interessierten im Bereich der Fußdiagnostik und Fußtherapie der ideale und
natürliche Partner bei der Abhandlung dieses Gebiets. Hinzu kommt, dass
eine nicht unbeträchtliche Anzahl von Doppelmitgliedschaften in DAF und
DVOST ohnehin schon ein beträchtliches Maß an gemeinsamen Schnittflächen
bietet. Wir sind sicher, dass demzufolge auch beim Thema „Der Fuß“ die
Synergien zwischen Sporttraumatologie und Fußchirurgie mindestens so
groß sind wie sie es bei der Endoprothetik in den vergangenen Jahren waren.

Im 12. Jahr ihres Bestehens bietet DVOST mit den Pichlarnern Symposien
wiederum einen Treffpunkt, der in dieser Form einzigartig ist. Die Symposien
unterscheiden sich wohltuend von den üblichen Großkongressen, wobei der
von vorneherein zahlenmäßig eingeschränkte Rahmen von Teilnehmern auch
das wechselseitige Gespräch, die offene Diskussion und die schonungslose
Analyse überhaupt erst ermöglicht. Es bleibt nur zu wiederholen, dass das
wissenschaftliche „outcome“ genauso wie der „praktische Nährwert“ noch
immer von allen Beteiligten als wertvoll, anregend und interessant empfunden
wurde.

Wir wünschen den Teilnehmern des Symposions 2006 eine wunderschöne
Tagung, viel Erfolg und hoffentlich ein Gefühl der Zufriedenheit, auch 2006
wieder in Pichlarn gewesen zu sein. 

Prof. Dr. Wolfgang Pförringer

(Ehrenpräsident der DVOST)



Donnerstag, 25. Mai 2006
Vorsitz Teil II: Wetzel, Bad Aibling 

Fuhrmann, Eisenberg

10.00 Uhr Ehrengast 2006: Prof. Peter Bösch,
Wiener Neustadt
Chronische Überlastungsschäden
des Fußes

5. Noble, Plettenberg
The African Foot

Diskussion

Mittagspause

13.00 Uhr Praktischer Teil – Workshops

Ausdauersportarten mit praktischen
Belastbarkeitsprüfungen unter Anleitung

Techniken von Rückschlagspielen und
Methoden der Gelenkprävention

Höhenmedizinische Aspekte bei
körperlicher Belastung mit praktischen
Übungen unter Anleitung 

Sportmedizinische Aspekte von
Mountainbiken, Golf, Wassersportarten
im Hinblick auf Traumaprävention und
Vermeidung von Überlastungsschäden 

Kleingruppenunterricht mit
praktischen Übungen unter teilweise
kompetitiven Bedingungen

19.30 Uhr Abendessen 

Freitag, 26. Mai 2006
Vorsitz Teil I: Paul, Berlin 

Bär, Seehausen

07.30 Uhr Arbeitsfrühstück

1. Olms, Bad Schwartau
Stressfrakturen am Fuß beim Sportler

2. Zwipp, Dresden
Fußtraumatologie

3. Hämel, Bernau
Posttraumatische/postoperative
Rehabilitation am Fuß

4. Nollau, München
SaluCartilageTM – ein innovativer Weg
zur Behandlung der MTP I Arthrose

Diskussion 

Vorsitz Teil II: Zwipp, Dresden
Engelhardt, Bielefeld 

10.00 Uhr 5. Fuhrmann, Eisenberg
Erkrankungen der Achillessehne –
Achillodynie und Tendopathie

6. Gorschewsky, Bern
Die Achillessehne im Sport 

7. Frank, Leverkusen
Tibialis posterior Dysfunktion



Freitag, 26. Mai 2006
Vorsitz Teil III:Kellermann, Fürstenfeldbruck

Graf, Freising 

8. Lenhart, Starnberg
Anmerkungen zur funktionellen
Orthopädie

9. Pohlig, Traunstein
Korrelation von Daten, individueller
Fußbettung und Leistungsoptimierung 

10. Walther, München
Aktuelle Trends im Sportschuhbau

Diskussion

Mittagspause

13.00 Uhr Praktischer Teil – Workshops

Ausdauersportarten mit praktischen
Belastbarkeitsprüfungen unter Anleitung

Techniken von Rückschlagspielen
und Methoden der Gelenkprävention 

Höhenmedizinische Aspekte bei
körperlicher Belastung mit praktischen
Übungen unter Anleitung 

Sportmedizinische Aspekte von
Mountainbiken, Golf, Wassersportarten
im Hinblick auf Traumaprävention und
Vermeidung von Überlastungsschäden 

Kleingruppenunterricht mit praktischen
Übungen unter teilweise kompetitiven
Bedingungen

Freitag, 26. Mai 2006
Vorsitz Teil III:Kellermann, Fürstenfeldbruck

Graf, Freising  

18.00 Uhr DVOST Mitgliederversammlung
mit Vorstandswahlen 

19.30 Uhr Abendessen

Samstag, 27. Mai 2006
Vorsitz Teil I: Gorschewsky, Bern 

Huyer, Kaufbeuren  

07.30 Uhr Arbeitsfrühstück

1. Frank, Leverkusen
Kleinzehendeformitäten 

2. Fuhrmann, Eisenberg
Mikrofrakturierung als Therapie
des Knorpelschadens am OSG 

3. Steinwachs, Freiburg
Osteochondrale Läsionen
am OSG und ACT 

4. Orthner, A-Wels 
Sprunggelenksprothetik 

Diskussion 



Samstag, 27. Mai 2006
Vorsitz Teil II: Wolf, Seligenstadt

Lindner, Schönau  

10.00 Uhr 5. Hamel, München
Neue Entwicklungen in der operativen
Behandlung des Kinder- und Erwach-
senenfußes

6. Nollau, München
Rückfußchirurgie auf neuem Weg – die
winkelstabile Plattenaufrichtung bei
Pes planus

7. Werzinger, München
Moderne Vorfußchirurgie – Prinzipien
und Nachbehandlungsstrategien

8. Walpert/Haesen, Hamburg 
Hallux valgus – Chirurgie mit
proximaler Metatarsale I-Korrektur

Diskussion

13.00 Uhr Praktischer Teil – Workshop

Techniken von Rückschlagspielen
und Methoden der Gelenkprävention 

Höhenmedizinische Aspekte bei
körperlicher Belastung mit praktischen
Übungen unter Anleitung 

Sportmedizinische Aspekte von
Mountainbiken, Golf, Wassersportarten
im Hinblick auf Traumaprävention und
Vermeidung von Überlastungsschäden 

Kleingruppenunterricht mit praktischen
Übungen unter teilweise kompetitiven
Bedingungen

19.30 Uhr Festabend DVOST + DAF

Sonntag, 28. Mai 2006
Vorsitz: Pförringer, München

Mehling, München

09.00 Uhr Arbeitsfrühstück
Thema: Die alimentäre Substitution
hypoglykämischer und exsiccotischer
Situationen nach vorangegangenem
hepatischen Belastungstest unter
besonderem Augenmerk auf sport-
orthopädische Relevanz – Teil IV

Referenten: Alle Teilnehmer, offene
Diskussion mit praktischen Übungen

12.00 Uhr Heimreise individuell



Prof. Dr. med. Wolfgang Pförringer
Theatinerstr. 1, 80333 München 
Tel.: 089/25 55 39 40, Fax: 089/29 16 07 81 
w.pfoerringer@plus.cablesurf.de 

Prof. Dr. med. Ludwig Zichner
Universitätsklinik Friedrichsheim
Marienburgstr. 2, 60528 Frankfurt
Tel.: 069/67 05-215, Fax: 069/67 05-375 

Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer
Krankenhaus der Barmherzigen Brüder
Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg
Tel.: 0941/369 22 51, Fax: 0941/369 22 55
dina.mindel@barmherzige-regensburg.de 

Dr. med. Thomas Wolf
Kortenbacher Weg 2-10, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182/294 50, Fax: 06182/294 69 

Prof. Dr. med. Bodo Paul
Park-Klinik Weißensee GmbH & Co.
Schönstr. 80, 13086 Berlin
Tel.: 030/96 28-40 02, Fax: 030/96 28-40 05 
paul@park-klinik.com

Ehrenpräsident

Ehrenvorsitzender

Vorsitzender

Stellvertreter

Schatzmeister

Schriftführer

Dr. med. Ottmar Gorschewsky
Sportorthopädie Bern, Klinik Sonnenhof
Buchserstr. 30, CH-3006 Bern
Tel.: 0041/31/358 17 40, Fax: 0041/31/358 19 24
ottmargorschewsky@sonnenhof.ch

Prof. Dr. med. Roland Wetzel
Kliniken Harthausen
Dr. -Wilhelm-Knarr-Weg 1-3, 83043 Bad Aibling
Tel.: 08061/2051, Fax: 08061/90 10 03
wetzel@kliniken-harthausen.com 

Dr. med. Volker Lindner
Klinikum Berchtesgadener Land
Maltrhöh 1, 83471 Schönau am Königssee
Tel.: 08652/93-15 00, Fax: 08552/93-15 09 
v.lindner@schoen-kliniken.de 

Dr. med. Wolfgang Bär
Am Graswegerer 13, 82418 Seehausen
Tel. + Fax: 08841/8989
w.i.baer@gmx.de

Dr. med. Matthias Graf
Untere Hauptstr. 27, 85354 Freising
Tel.: 08161/3545, Fax: 08161/433 39

Stellvertreter

Beirat



Dr. med. Dietolf Hämel
Medical Park Chiemsee
Birkenallee 41, 83233 Bernau-Felden
Tel.: 08051/801-671, Fax: 08051/801-603
d.haemel@medicalpark.de 

Prof. Dr. med. Karl-Ludwig von Hanstein
Brabanter Str. 2, 65191 Wiesbaden
Tel.: 0611/54 32 24, Fax: 0611/54 22 59
vonhanstein@gmx.de

Dr. med. Klaus Huyer
Stettiner Str. 12, 87600 Kaufbeuren
Tel.: 08341/944 40, Fax: 08341/944 60
chuyer@t-online.de 

Dr. med. Thorsten Kellermann
Dachauerstr. 8, 82256 Fürstenfeldbruck
Tel.: 08141/9692
Kellermann.thorsten@t-online.de

Dr. med. Peter Lenhart
Josef-Jägerhuber-Str. 5a, 82319 Starnberg
Tel.: 08151/291 00, Fax: 08151/291 01
peterlenhart@hotmail.com

Dr. med. Gerhard Mehling
Hohenzollernstr. 88, 80796 München
Tel.: 089/30 40 80, Fax: 089/308 28 77 

Dr. med. Dieter Nollau
Georgenstr. 39, 80799 München
Tel.: 089/271 72 21, Fax: 089/272 43 75
drnollau@aol.com

Dr. med. Markus Zimmer
Ringbergstr. 34, 83666 Waakirchen
Tel.: 08021/908 20, Fax: 08021/908 21

Clive Noble
Postoffice Box 70
Grags 6602, Plettenberg-Südafrika
Fax: 002711- 880 30 64
noble@pix.co.za

Prof. Dr. med. Dieter Jeschke
Lehrstuhl für Präventive u. Rehabilitative Sportmedizin
Conollystr. 32, 80809 München

Prof. Dr. med. Gerd Biehl
St.-Franziskus-Hospital
Böcklinstr. 14, 50933 Köln
Tel.: 0221/48 29 12, Fax: 0221/484 43 66 

Prof. Dr. med. Hans Tilscher
Orthopädisches Spital – Konservative Therapie
Speisinger Str. 109, A-1134 Wien
Tel.: 0043/1/801 82-534, Fax: 0043/1/801 

Prof. Dieter Pongratz
Friedrich-Baur- Institut
Ziemssenstr. 1a, 80336 München
Tel.: 089/51 60-2371, Fax: 089/51 60-47 50 

Beirat

Ehrenmitglieder



Dr. med. Helge Hölzer
KHWP Rechtsanwälte
Uhlandstr. 11, 70182 Stuttgart
Tel.: 0711/210 46-0, Fax: 0711/210 46-47 

Prof. Dr. med. Heinrich Hess
Waldstr. 10, 66271 Kleinbittersdorf
Tel.: 06887/922 87, Fax: 06887/922 86

Prof. Dr. Ernst Pöppel
Institut für Medizinische Psychologie
Tel.: 089/599 66 50, Fax: 089/599 66 15

Dr. John King
The Royal Hospitals NHS Trust
Whitechapel, London E1 1BB
Tel.: 0171-377 7000-2319, Fax: 0171-377 7445-7198

Dr. Malcolm Read
Dorset Magna, Rowe Lane, Pirbright
Woking, Surrey GU24 OLX
Tel./Fax: 0171-407 3277

David Goodman Simons, M.D.
3176 Monticello St., SW 
Covington, GA 30014-3535, USA

Constantin Bernhard
Hohenzollernstr. 118, 80796 München 
Tel.: 089/30 53 81 

Prof. Dr. med. Werner Müller
Spechtweg 10, CH-4125 Riehen bei Basel 

Ehrenmitglieder Referenten und Vorsitzende: 
Ehrengast
Bösch, Univ. Prof. Dr. Peter 
Orthopädische Abteilung AKH Wiener Neustadt 
Corvinusring 3-5, A-2700 Wiener Neustadt 
Peter.boesch@chello.at 

Bär, Dr. med. Wolfgang 
Am Graswegerer 13, 82418 Seehausen 
Tel. + Fax 08841/8989
w.i.baer@gmx.de 

Engelhardt, Priv. Doz. Dr. med. Martin
Städtische Kliniken Bielefeld
Teutoburger Str. 50, 33604 Bielefeld
Tel. 0521/58139 00, Fax 0521/58139 99
Martin.engelhardt@sk-bielefeld.de 

Frank, Dr. med. Daniel
Orthopädische Klinik Remigius Krankenhaus
An St. Remigius 26, 51379 Leverkusen
Daniel.frank@t-online.de 

Fuhrmann, PD Dr. med. Renée A.
Lehrstuhl für Orthopädie der
Friedrich-Schiller-Universität Jena
am Waldkrankenhaus Rudolf-Elle
Klosterlausnitzerstr. 81, 07607 Eisenberg
Tel. 036691/81020, Fax 036691/81013
RAEFuhrmann@aol.com

Gorschewksy, Dr. med. Ottmar 
Sportorthopädie Bern, Klinik Sonnenhof 
Buchserstr. 30, CH-3006 Bern
Tel. 0041/31/358 17 40, Fax 0041/31/358 19 24
ottmargorschewsky@sonnenhof.ch



Referenten und Vorsitzende: 
Graf, Dr. med. Matthias 
Untere Hauptstr. 27, 85354 Freising
Tel.: 08161/3545, Fax: 08161/433 39

Hämel, Dr. med. Dietolf
Medical Park Chiemsee
Birkenallee 41, 83233 Bernau-Felden 
Tel. 08051/801-671, Fax 08051/801-603
d.haemel@medicalpark.de 

Hamel, Prof. Dr. med. Johannes
Schützenstr. 5, 80335 München
Tel. 089/552 5110 , Fax 089/55251155
info@orthopaediepraxen.de

Huyer, Dr. med. Claus
Stettiner Str. 12, 87600 Kaufbeuren
Tel. 08341/944 40, Fax 08341/944 60
chuyer@t-online.de

Kellermann, Dr. med. Thorsten 
Dachauerstr. 8, 82256 Fürstenfeldbruck
Tel.: 08141/9692
Kellermann.thorsten@t-online.de

Lenhart, Dr. med. Peter
Josef-Jägerhuber-Str. 5a, 82319 Starnberg
Tel.: 08151/291 00, Fax: 08151/291 01
peterlenhart@hotmail.com

Referenten und Vorsitzende: 
Lindner, Dr. med. Volker
Klinikum Berchtesgadener Land
Maltrhöh1, 83471 Schönau am Königssee
Tel. 08652/93-15 00, Fax 08652/93-15 09
v.lindner@schoen-kliniken.de

Mehling, Dr. med. Gerhard 
Hohenzollernstr. 88, 80796 München
Tel.: 089/30 40 80, Fax: 089/308 28 77

Neugebauer, Prof. Dr. med. Rainer
Krankenhaus der Barmherzigen Brüder
Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg
Tel. 0941/369 22 51, Fax 0941/369 22 55
dina.mindel@barmherzige-regensburg.de

Noble, Clive Postoffice Box 70
Crags 6602, Plettenberg-Südafrika
Fax: 002711-880 30 64
noble@pix.co.za

Nollau, Dr. med. Dieter
Georgenstr. 39, 80799 München
Tel. 089/271 72 21, Fax 089/272 43 75 
drnollau@aol.com

Olms, Dr. med. Kai
Markt 7, 23611 Bad Schwartau
Tel. 0451/218 81, Fax 0451/28 41 51
Kai.olms@t-online.de

Orthner, Prim. Doz. Dr. Ernst Orthner
Vogelweiderstr. 3b, A-4600 Wels
Tel. 0043/664/2217324, Fax 0043/7242207680
orthner@moderne-medizin.at 



Referenten und Vorsitzende: 
Paul, Prof. Dr. med. Bodo
Park-Klinik Weißensee GmbH & Co.
Schönstr. 80, 13086 Berlin
Tel. 030/96 28-40 02, Fax 030/96 28-40 05

Pfaff, Dr. med. Gregor
Haimhauserstr. 1, 80802 München
Tel. 089/33 04 03 03, Fax 089/33 04 03 05
praxispfaff@web.de

Pförringer, Prof. Dr. med. Wolfgang
Theatinerstr. 1, 80333 München
Tel. 089/25 55 39 40, Fax 089/29 16 07 81
w.pfoerringer@plus.cablesurf.de

Pohlig, Kurt
Grabenstätter Str. 1, 83278 Traunstein
Tel. 0861/7085-560, Fax 0861/7085-545
Info-@pohlig.net 

Steinwachs, Prof. Dr. med. Matthias
Universitätsklinikum Freiburg
Hugstetter Str. 55, 79106 Freiburg
Tel. 0761/270 39 07
Steinwa@ch11.ukl.uni-freiburg.de 

Walpert, Dr. med. Jürgen/Haesen, Dr. med. Diedrich W.
Klinik Fleetinsel Hamburg
Admiralitätsstr. 3-4, 20459 Hamburg
Tel. 040/376 71-10, Fax: 040/376 71 33 

Referenten und Vorsitzende: 
Walther, PD Dr. med. Markus
Zentrum für Sportorthopädie und Fußchirurgie
Orthozentrum München – Schön Kliniken
Harlachinger Straße 51, 81547 München
Tel.  089/6211-2041, Fax 089/6211-2042
MWalther@schoen-kliniken.de 

Werzinger, Dr. med. Roland Axel
Franz-Joseph-Str. 35, 80801 München
Tel. 089/3839 580, Fax 089/38 39 581

Wetzel, Prof. Dr. med. Roland
Kliniken Harthausen
Dr.-Wilhelm-Knarr -Weg 1-3, 83043 Bad Aibling
Tel. 08061/2051, Fax 08061/90 10 03
wetzel@kliniken-harthausen.com

Wolf, Dr. med. Thomas
Kortenbacher Weg 2-10, 63500 Seligenstadt
Tel. 06182/294 50, Fax 06182/294 69

Zwipp, Prof. Dr. med. Hans
Universitätsklinikum Dresden
Klinik für Unfall - u. Wiederherstellungschirurgie
Fetscherstr. 74, D-01307 Dresden
Tel. 0351/458-37 77, Fax 0351/458-43 07
Hans.zwipp@uniklinikum-dresden.de 



www.ormed.de


