
Rund um’s Knie

PROGRAMM
DVOST SYMPOSION
PICHLARN 2012

07.06.--10.06.2012

Donnerstag, 07.06.2012

Vorsitz: M. Graf / G. Konrad

KNORPEL

08.00 Knorpelupdate 2012 K. Fritsch

08.20 Knorpelregeneration am Kniegelenk G. Konrad

08.40 Klinische Trends H. Mayr
in der Knorpelchirurgie

09.00 Diskussion

09.20 Kaffeepause

Vorsitz: C. Huyer / Th. Wolf
10.00 Orthokintherapie A. Molsberger

10.20 Das Knie des alternden Sportlers H. Tilscher

10.40 Langzeitergebnisse H. Weinhart
der Hyaluronsäuretherapie

11.00 Diskussion

11.40 Mittag

13.00 Praktischer Teil – Workshop
l Techniken von Rückschlagspielen und 
Methoden der Gelenkprävention

l Höhenmedizinische Aspekte bei 
körperlicher Belastung mit praktischen 
Übungen unter Anleitung

l Sportmedizinische Aspekte von 
Mountainbiken, Golf, Wassersport-
arten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden 

l Kleingruppenunterricht mit prak-
tischen Übungen unter teilweise 
kompetitiven Bedingungen

19.30 Abendessen

Freitag, 08.06.2012

Vorsitz: T. Kellermann / M. Schmidt-Sody

MENISKUS

08.00 Das Arthroseknie – G. Droscha
wann den Meniskus operieren?

08.20 Meniskusoperationstechniken D. Holsten

08.40 Das Meniskusimplantat – K.-H. Frosch
Klinische Ergebnisse

09.00 Diskussion

09.20 Kaffeepause

10.00 Einführung Ehrengast 2012: W. Pförringer
Dr. Urs Munzinger, Zürich

Möglichkeiten und Zukunfts- U. Munzinger
perspektiven in der Endoprotetik 
des Kniegelenkes

Vorsitz: D. Rogmans / W. Bär
10.40 Kniegelenksnahe Osteotomien S. Hinterwimmer

11.00 Knienahe Osteotomien mit der  G. Liebel
«All in One»-Technik

11.20 Akupunktur bei A. Molsberger
Kniegelenkserkrankungen

11.40 Diskussion

12.00 Mittag

13.00 Praktischer Teil – Workshop
l Techniken von Rückschlagspielen 
und Methoden der Gelenkprävention

l Höhenmedizinische Aspekte bei 
körperlicher Belastung mit praktischen 
Übungen unter Anleitung

l Sportmedizinische Aspekte von 
Mountainbiken, Golf, Wassersport-
arten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden 

l Kleingruppenunterricht mit 
praktischen Übungen unter teil-
weise kompetitiven Bedingungen

18.00 DVOST-Mitgliederversammlung

19.30 Abendessen

Samstag, 09.06.2012

Vorsitz: B. Paul / R. Wetzel

KNIEENDOPROTHETIK

08.00 Wann ist der Erhalt des Kniegelenks H. Mayr
nicht mehr möglich?

08.20 Differentialindikation bei der Wahl R. Schipp
der Endoprothese

08.40 Das schmerzhafte Kniegelenk N.N.
nach endoprothetischem Ersatz

09.00 Das sogenannte Frauenknie R. Wetzel

09.20 Diskussion

09.40 Kaffeepause

Vorsitz: V. Lindner / R. Neugebauer
10.20 The Iliotibial Band Friction Syndrome C. Noble

10.20 Versagen der Knie-TEP H. Mayr

10.40 Periprothetische Frakturen P. Biberthaler
nach Knie-TEP

11.00 Allergien und Knie-TEP Ch. Lohmann

11.20 Diskussion

12.00 Mittag

13.00 Praktischer Teil – Workshop
l Techniken von Rückschlagspielen 
und Methoden der Gelenkprävention

l Höhenmedizinische Aspekte 
bei körperlicher Belastung mit 
praktischen Übungen unter 
Anleitung

l Sportmedizinische Aspekte 
von Mountainbiken, Golf, Wasser-
sportarten im Hinblick auf Trauma-
prävention und Vermeidung von 
Überlastungsschäden 

l Kleingruppenunterricht mit prak-
tischen Übungen unter teilweise 
kompetitiven Bedingungen

19.30 Festabend

Sonntag, 10.06.2012

Vorsitz: W. Pförringer
09.00 Thema: Die alimentäre Substitution hypo-

glykämischer und exsiccotischer Situationen 
nach vorangegangenem hepatischen 
Belastungstest unter besonderem Augen-
merk auf sportorthopädische Relevanz
Referenten: Alle Teilnehmer, 
offene Diskussion mit praktischen Übungen

12.00 Heimreise individuell
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Vorwort

Liebe Freunde des DVOST-Symposiums 2012,

das Kniegelenk stand in den vergangenen Jahren, 
wenn nicht Jahrzehnten im Wesentlichen als ein 
Programmpunkt im Vordergrund, der sich mehr 
oder minder ausschließlich mit vorderen Kreuzband-
rupturen beschäftigte. DVOST hat ganz bewusst in 
diesem Jahr das Thema «Rund ums Kniegelenk» ge-
wählt, und Sie können sehen, dass es gelungen ist, 
zu praktisch allen Aspekten des Kniegelenks wie 
immer kompetente und interessante Referenten zu 
gewinnen. Blickt man ein bis zwei Orthopädie- und 
Unfallchirurgie generationen zurück, stellt man fest,
dass nur wenig von dem, was damals gültig war, heute
noch zur Anwendung kommt. Die klassische Meniskek-
tomie, 100.000-fach ausgeführt bis hin in die 80er
Jahre des 20. Jahrhunderts, soll als Beispiel für eine
Operation dienen, die Gott sei Dank weitgehend ver-
schwunden ist. Die Knieendoprothesen des Jahres 2012
haben mit denen der 60er und 70er Jahre nichts mehr
zu tun, die Behandlung von Knorpelschäden ist Licht-
jahre von dem früheren therapeutischen Nihilismus 
entfernt. All dies wird Gegenstand von Referaten, 
Diskussionen und fachlichen Streit gesprächen sein, 
und hierzu wünschen wir allen Beteiligten viel Ver-
gnügen und ein wunderbares Symposium.

Prof. Dr. med. Wolfgang Pförringer

Ehrenpräsident der DVOST

Allgemeines

Wissenschaftliche Organisation
Prof. Dr. med. Wolfgang Pförringer
Theatiner Straße 1
D-80333 München
Telefon 089/25 55 39 40
Telefax 089/29 16 07 81
info@prof-pfoerringer.de

Veranstaltungsorganisation
Conmed GmbH
Elke Hug-Schaumburg
Birkenweg 8
CH-4310 Rheinfelden
Telefon +41-61-813 3150
Telefax +41-61-813 3152
Mobil +49-175 433 4542
elke.hug@conmed.ch

Veranstaltungsort
Hotel Schloss Pichlarn
A-8952 Irdning/Steiermark
Telefon +43/3682/228 41-0
Telefax +43/3682/228 41-6

Anmeldung
Anmeldeformular beziehen über: www.dvost.de
Anmeldung Symposion, Fax-Nr.: +49-89-29160781
Anmeldung Hotel, Fax-Nr.: +43-3682-228416

Teilnahmegebühr
Bei Anmeldung vor dem 31.03.2012

DVOST-Mitglieder 330,00 € 
(nach dem 1.4.2012) 350,00 €
Begleitung der DVOST-Mitglieder 410,00 € 
(nach dem 1.4.2012) 450,00 €

Fortbildungspunkte
Diese Veranstaltung ist von der Bayerischen Landesärztekammer
mit 27 Punkten zertifiziert.

Referenten + Vorsitzende

Ehrengast 2012:
Dr. Urs Munzinger
Privatklinik Bethanien
Toblerstr. 51
CH-8044 Zürich

Dr. Wolfgang Bär
Am Graswegerer 13
D-82418 Seehausen

Prof. Dr. Peter Biberthaler
Klinikum rechts der Isar
Ismaninger Str. 22
D-81675 München

Dr. Gregor Droscha
Schön Klinik Harthausen
Dr. Wilhelm-Knarr-Weg 1–3
D-83043 Bad Aibling

Prof. Dr. Karl-Heinz Frosch
Asklepios Klinik St. Georg
Lohmühlenstr. 5
D-20099 Hamburg

Prof. Dr. Klaus Fritsch
Praxis OCB
Parsifalstr. 5
D-95445 Bayreuth

Dr. Matthias Graf
Untere Hauptstr. 27
D-85354 Freising

Dr. Stefan Hinterwimmer
Klinikum rechts der Isar
Connollystr. 32
D-80809 München

Dr. Dirk Holsten
Katholisches Klinikum 
Haus St. Josef
Kardinal-Krementz-Str. 1–5
D-56073 Koblenz

Dr. Claus Huyer
Goethestr. 9
D-87616 Marktoberdorf

Dr. Thorsten Kellermann
Dachauer Str. 8
D-82256 Fürstenfeldbruck

PD Dr. Gerhard Konrad
Kreiskrankenhaus
Bajuwarenstr. 5
D-85435 Erding

Dr. Georg Liebel
Krankenhaus Martha-Maria
Stadenstr. 58
D-90491 Nürnberg

Dr. Volker Lindner
Klinikum 
Berchtesgardener Land
Malterhöh 1
D-83471 Schönau

Prof. Dr. Christoph Lohmann
Universitätsklinik
Leipziger Str. 44
D-39120 Magdeburg

PD Dr. Hermann Mayr
OCM Gemeinschaftspraxis
Steinerstr. 6
D-81369 München

Dr. Albrecht Molsberger
Kasernenstr. 1b
D-40213 Düsseldorf

Prof. Dr. Rainer Neugebauer
Evangelisches Krankenhaus
Emmeranplatz 10
D-93049 Regensburg

Dr. Clive Noble
PO Box 70, Crags 6602
Plettenberg
Südafrika

Prof. Dr. Bodo Paul
Park-Klinik 
Weißensee GmbH & Co.
Schönstr. 80
D-13086 Berlin

Prof. Dr. Wolfgang Pförringer
Theatiner Straße 1
D-80333 München

Dr. Detlev Rogmans
Osdorfer Str. 50
D-12207 Berlin

Dr. Rolf Schipp
Endogap Klinik
Auenstr. 6
D-82467Garmisch-Patenkirchen

PD Dr. Marcus Schmitt-Sody
Medical Park
Birkenallee 41
D-83233 Bernau-Felden

Prof. Dr. Hans Tilscher
Orthopädisches Spital
Spreisinger Str. 109
A-1134 Wien

Dr. Helmut Weinhart
ORTHO Starnberg
Gautinger Str. 9
D-82319 Starnerg

Prof. Dr. Roland Wetzel
Schön Klinik Harthausen
Dr. Wilhelm-Knarr-Weg 1–3
D-83043 Bad Aibling

Dr. Thomas Wolf
Kortenbacher Weg 25
D-63500 Seligenstadt


