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Donnerstag, 31.05.2018

Sitzung I

08.15 Eröffnung: Präsident der DVOST D. Rogmans

Vorsitz: R. Wetzel / C. Huyer
08.30 „Fußdeformitäten im Kindes- 

und Jugendalter und deren 
Behandlung/Evidenz und Realität“ H. Mellerowicz

09.00 „Evidenz und Realität in der 
konservativen Arthrosetherapie“ T. Kellermann

09.30 „Knorpelverletzung bei Sportlern; 
aktuelle Therapieoption“ V. Laute

10.00 Pause / Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz: R. Neugebauer / G. Konrad 
10.20 „Verletzung der oberen Extremität 

beim Sportklettern und Bouldern“ A. Kostron

10.40 „Die schmerzhafte Schulter 
des Überkopfsportlers“ K. Labs

11.00 „Evidenz konservativer und operativer 
Therapien bei degenerativen 
Wirbelsäulenerkrankungen“ F. Zeilinger

11.30 „Bone Bruise, Arthrose & Co. –  
Realität des therapeutischen  
Dilemmas“ M. W. Hötzel

12.00 Workshop: „MBST Kernspinresonanzen 
im therapeutischen Alltag”

13.00 Praktischer Teil – Workshop
● Techniken von Rückschlagspielen und Methoden 

der Gelenkprävention
●Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher Be-

lastung mit praktischen Übungen unter Anleitung
● Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, Golf,

Wassersportarten im Hinblick auf Traumaprävention
und Vermeidung von Überlastungsschäden

● Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen 
unter teilweise kompetitiven Bedingungen

20.00 Buffetabend „Fete Blanche“, 
Weißer Abend auf der Schlossterrasse 
oder Schlossrestaurant

Freitag, 01.06.2018

Sitzung II
(IGOST)

Vorsitz: K. Wolber / F. Bock
08.15 „Die translationale Forschung 

und Untergruppen bei spez. Kreuz-
schmerz; die Besonderheit bei 
der körperlichen Untersuchung“ H. Locher

08.45 „Das TEFR-Projekt: MRT-basierte 
Feldstudie zur Verlaufsbeobachtung 
von Adaptation, Toleranz und 
Folgen der Belastung(sschmerzen) 
während eines transkontinentalen 
Ultramarathon“ U. Schütz

09.15 „Ein strukturierter Kraft-
Ausdauerzirkel bei lumbalen 
Rückenschmerz. Wovon hängt 
der Therapieerfolg ab?“ K. Baum

09.45 „Sport als Ursache und Therapie 
von Schmerzzuständen“ J. Sandkühler

10.45 Ehrengast: Dr. Luzi Dubs, Winterthur

13.00 Praktischer Teil – Workshop
● Techniken von Rückschlagspielen 

und Methoden der Gelenkprävention
●Höhenmedizinische Aspekte bei 

körperlicher Belastung mit praktischen 
Übungen unter Anleitung

● Sportmedizinische Aspekte von 
Mountainbiken, Golf, Wassersportarten 
im Hinblick auf Traumaprävention 
und Vermeidung von Überlastungsschäden

● Kleingruppenunterricht mit praktischen 
Übungen unter teilweise kompetitiven 
Bedingungen

18.00 Mitgliederversammlung DVOST und Neuwahlen

19.30 Captains Cocktail mit Weinverkostung

20.30 Galaabend

Samstag, 02.06.2018

Sitzung III

Vorsitz: M. Maleck / Th. Kellermann

08.15 „ACP/Anspruch und Realität/
klinische Ergebnisse“ V. Martinek

08.40 „Tennisellenbogen – 
Realität oder Mythos?“ S. Siebenlist

09.00 „Die Achillessehnenruptur/
operativ/konservativ – Welche 
Ergebnisse sind besser?“ A. Hirschmüller

09.30 „Evidenzbasierte Entwicklung einer 
Klassifikation für periprothetische 
Schulterfrakturen“ Ch. Kirchhoff

10.00 Pause / Besuch der Industrieausstellung

10.20 „Therapie der Muskelläsion – 
Evidenz von Konservativ bis 
operativ“ Q. Felsch

10.40 Round Table: Evidenz und Realität: 
Eine lösbare Aufgabe?
B. Meyer – N. Böhler - L. Dubs
Moderation: B. Paul

13.00 Praktischer Teil – Workshop
● Techniken von Rückschlagspielen 

und Methoden der Gelenkprävention
●Höhenmedizinische Aspekte bei 

körperlicher Belastung mit praktischen 
Übungen unter Anleitung

● Sportmedizinische Aspekte von 
Mountainbiken, Golf, Wassersportarten 
im Hinblick auf Traumaprävention 
und Vermeidung von Überlastungsschäden

● Kleingruppenunterricht mit praktischen 
Übungen unter teilweise kompetitiven 
Bedingungen

20.00 Steirisches Buffet mit Siegerehrung 
der kompetitiven Wettbewerbe

Sonntag, 03.06.2018

Sitzung IV

Vorsitz: W. Pförringer

09.00 Spätresultate nach 21jährigen 
hepatischen Belastungstesten
und hypercalorischer Energiezufuhr 
bei semialpiner Klimabelastung
mit Großgruppenprobanden ohne 
Genderberücksichtigung sowie 
teilweisen Doppelblindstudien im 
Selbstversuch zur Ermittlung 
individueller Belastbarkeits-
grenzen. Alle Teilnehmer
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Vorwort

Liebe Freunde und Gäste des DVOST Symposiums
2018, mit dem vorliegenden Programm wollen wir
auch in diesem Jahr wieder den Zusammenhang 
zwischen Sport und Verletzungsfolgen in der sport-
orthopädischen Therapie beleuchten. Unter diesem
Aspekt erscheint uns der Bezug auf die „Evidenz und
Realität“ besonders wichtig.

Es ist uns wiederum gelungen zahlreiche namhafte
Referenten für dieses Thema zu gewinnen. Insbeson-
dere gilt an dieser Stelle unser Dank der IGOST die
sich mit ihren Referenten besonders stark bei uns 
einbringt. Die Vielzahl der verschiedenen Vortrags-
themen versprechen wieder viel Spannung und sicher
zahlreiche informative und durchaus kontroverse 
Diskussionen.

Wir hoffen sehr mit diesem Symposium Ihr aller 
Interesse zu wecken und freuen uns sehr Sie im Kreise
der DVOST Familie im wunderschönen Schlosshotel
Pichlarn wiederzusehen.

Wir wünschen Ihnen allen einen guten Verlauf, 
anregende Diskussionen und zahlreiche Begegnungen
mit interessanten Gesprächen.

Wir freuen uns auf Sie und heißen Sie sehr will-
kommen!

Herzlichst,

Ihr 

Dr. med. Detlev Rogmans Prof. Dr. med. 
Präsident der DVOST Wolfgang Pförringer

Geschäftsführender 
Ehrenpräsident

Allgemeines

Wissenschaftliche und Veranstaltungs-Organisation
Prof. Dr. med. Wolfgang Pförringer
Theatiner Straße 1, D-80333 München
Telefon +49-89-25 55 39 40
Telefax +49-89-29 16 07 81
info@prof-pfoerringer.de

Veranstaltungsort
Hotel Schloss Pichlarn
A-8952 Irdning/Steiermark
Telefon +43-3682-228 41-0
Telefax +43-3682-228 41-6

Anmeldung
Anmeldeformular beziehen über: 
www.dvost-orthopaedie.de
Anmeldung Symposion: Fax-Nr. +49-89-29160781
Anmeldung Hotel: Fax-Nr. +43-3682-228416

Teilnahmegebühr
Anmeldung bis zum 30.03.2018

DVOST-Mitglieder 480,00 €
Nicht-DVOST-Mitglieder 620,00 €
Begleitpersonen* 580,00 €
(*auf eine Person beschränkt, alle weiteren 
Begleitpersonen bezahlen den regulären Preis)

Fortbildungspunkte
Die gesamte Veranstaltung wird mit 21 Punkten 
(Kategorie B) von der Bundesärztekammer eingestuft“.

Referenten + Vorsitzende

Prof. Dr. Klaus Baum 
Wilhelm-Schlombs-Allee 1
50858 Köln

Univ. Prof. Dr. 
Peter Biberthaler 
Klinikum Rechts der Isar 
Ismaningerstraße 22 
81675 München

Dr. med. Fritjof Bock
Grüner-Turm-Straße 4-10
88212 Ravensburg

Univ. Prof. Dr. 
Nikolaus Böhler
Krankenhausstraße 9
A-4020 Linz

Dr. med. Luzi Dubs
Rychenbergstraße 155
CH-8400 Winterthur

Dr. med. Quinten Felsch
Schulthess Klinik Zürich
Lengghalde 2
CH-8008 Zürich

PD Dr. Anja Hirschmüller
Unfallchirurgie
Universitätsklinikum 
Freiburg
Hugstetter Straße 55
79106 Freiburg

Matthias W. Hötzel
Bahnhofstraße 39
56410 Montabaur 

Dr. med. Claus Huyer
Goethestraße 9
87616 Marktoberdorf

Dr. Thorsten Kellermann
Orthopädische Praxis
Dachauer Straße 8
82256 Fürstenfeldbruck

PD Dr. med. 
Chlodwig Kirchhoff 
Klinikum Rechts der Isar 
Ismaningerstraße 22 
81675 München 

Priv.-Doz. Dr. 
Gerhard Konrad
Kreiskrankenhaus Erding
Bajuwarenstraße 5
85435 Erding

Dr. Arthur Kostron
Walterhöferstraße 11
14165 Berlin 

PD Dr. Karsten Labs
Humboldt Klinikum
Klinikum für Orthopädie 
und Unfallchirurgie
Am Nordgraben 2
13509 Berlin

Dr. med. Volker Laute
MVZ Gelenk- 
und Wirbelsäulenzentrum
Kieler Straße 1
12163 Berlin

Prof. Dr. med. 
Hermann Locher
Zentrum für Orthopädie 
und Unfallchirurgie
Lindauer Straße 16/1
88069 Tettnang

Dr. med. Martin Maleck
Regionalspital Surselva AG
Spitalstrasse 6
CH–7130 Ilanz

Prof. Dr. med. 
Vladimir Martinek 
Schön Klinik 
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
83043 Bad Aibling

Dr. med. 
Holger Mellerowicz
Walterhöferstraße 11
14165 Berlin

Prof. Dr. med. 
Bernhard Meyer
Klinikum Rechts der Isar 
Neurochirurgische Klinik
und Poliklinik
Ismaninger Straße 22
81675 München

Univ.- Prof. Dr. med. 
Rainer Neugebauer
Agnesstraße 34
93049 Regensburg

Prof. Dr. med. Bodo Paul
Dammsmühler Straße 61a
13158 Berlin

Univ.-Prof. Dr. med. 
Wolfgang Pförringer
Theatinerstraße 1
80333 München

Dr. med. Detlev Rogmans
MVZ Gelenk- und 
Wirbelsäulenzentrum
Kieler Straße 1
12163 Berlin

Univ.-Prof. Dr. med. 
Jürgen Sandkühler
Universität Wien
Spitalgasse 4
A-1090 Wien

PD Dr. med. Uwe Schütz
Klinik für Diagnostische
und Interventionelle 
Radiologie
Oberer Eselsberg 23
89081 Ulm

PD Dr. med. 
Sebastian Siebenlist
Klinikum rechts der Isar
Poliklinik für Sport-
orthopädie
Ismaninger Straße 22
81675 München

Univ.- Prof. Dr. med.
Roland Wetzel
Schön Klinik Harthausen
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
83083 Bad Aibling

Dr. med. Klaus Wolber
Grüner-Turm-Straße 4-10
88212 Ravensburg

Dr. med. Frank Zeilinger
MVZ Gelenk- und 
Wirbelsäulenzentrum
Kieler Straße 1
12163 Berlin

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:
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