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Donnerstag, 14.05.2026 
Sitzung I 

08.15 Uhr Eröffnung durch den Präsidenten M. Maleck 

Vorsitz: Huyer D., Brosch W. 

08.20 Uhr Das Skaphoid – aktuelle Behandlungskonzepte M. Lautenbach 
nach Sportverletzungen  
 

08.50 Uhr Der ulnare Handgelenksschmerz beim Sportler S. Leixnering 

09.25 Uhr  Endoprothetik der Hand: was wissen wir zu Funktion und 
Sport M. Lautenbach 

 
 

10:00 Uhr Pause / Besuch der Industrieausstellung 
 

 

 

Vorsitz: Graf, Böhler N. 

10.20 Uhr transarterielle periartikuläre Embolisation (TAPE) – die 
Evidenz? J. Petersen 

 

10.55 Uhr Robotics – wirklich besser? A. Aichmair 

11:30 Uhr Individualisierte biologische Kombinationstherapien O. Tobolski, 
bei Arthrose  A. Kuhrau 

  

 

12:00 bis 13:00 Pause 

13.00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Praktischer Teil – Workshop 

o Techniken von Rückschlagspielen und Methoden der Gelenkprävention 

o Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher Belastung mit praktischen 

Übungen unter Anleitung 

o Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, Golf, Wassersportarten im 

Hinblick auf Traumaprävention und Vermeidung von Überlastungsschäden 

o Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen unter teilweise 

kompetitiven Bedingungen 
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Freitag, 15.05.2026 
Sitzung II 

 
Vorsitz: Pförringer D, Huyer N. 

 
 

08.20 Uhr Rookievortrag: keine Hand, kein Fuss - was mein Chef 
nicht in der Frühbesprechung sehen will               
   

N. Dobler (G. Konrad) 

08.55 Uhr Save the meniscus - Meniskektomie outdated? S. Siebenlist 

09.30 Uhr Aktuelle Therapieansätze von Knorpelschäden an der 
unteren Extremität 

A. Otto 

 

10.05 Uhr Pause / Besuch der Industrieausstellung 

 

 

 
Vorsitz: Mellerowicz 

 

10.25 Uhr Kinderfuss und Sport 
 

E. Neunteufel 

11.00 Uhr Ehrengast David Pichler 
Leiter Bergwacht Chiemgau 
»Bergrettung – der Arzt als störender Faktor?» 
 

Einführung M. Maleck 
 

12:00 bis 13:00 Pause 

13.00 Uhr bis 18:00 Uhr Praktischer Teil – Workshop 
 

o Techniken von Rückschlagspielen und Methoden der Gelenkprävention 

o Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher Belastung mit praktischen 

Übungen unter Anleitung 

o Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, Golf, Wassersportarten im 

Hinblick auf Traumaprävention und Vermeidung von Überlastungsschäden 

o Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen unter teilweise 

kompetitiven Bedingungen 

 

17.00 Uhr Mitgliederversammlung  
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Samstag, 16.05.2026 
Sitzung III 

 

 
Vorsitz: Kellermann, Konrad 

 

08.15 Uhr Fuss und Sprunggelenk - häufig übersehene 
Verletzungen 

F. Dreyer 

08.50 Uhr Was hat das „Bagatelltrauma“ OSG-Distorsion im 
Sport mit der OSG-Prothese zu tun? 

M. Preis 

09.25 Uhr „back to sports“ – nach Fuss- und 
Sprunggelenksverletzungen 

F. Dreyer 

10.00 Uhr Pause / Besuch der Industrieausstellung  

   

Vorsitz: Wilscher, Huyer C. 

10.25 Uhr Ärztliche Dokumentation aus juristischer Sicht P. Hüttl 

11:00 Uhr DRUG, geflippt und TightRope - wann hat die 
Dokumentation Hand und Fuss? 

B. Brandenberg 

   

12:00 bis 13:00 Pause 

13.00 Uhr bis 18:00 Uhr Praktischer Teil – Workshop 

o Techniken von Rückschlagspielen und Methoden der Gelenkprävention 

o Höhenmedizinische Aspekte bei körperlicher Belastung mit praktischen 

Übungen unter Anleitung 

o Sportmedizinische Aspekte von Mountainbiken, Golf, Wassersportarten im 

Hinblick auf Traumaprävention und Vermeidung von Überlastungsschäden 

o Kleingruppenunterricht mit praktischen Übungen unter teilweise 

kompetitiven Bedingungen 
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Sonntag, 17.05.2026 

Sitzung IV 

 

Vorsitz: W. Pförringer 
 
 

09.00 Uhr Spätresultate nach 31-jährigen hepatischen Belastungstesten 
und hyperkalorischer Energiezufuhr bei semialpiner Klimabelastung 
mit Großgruppenprobanden ohne Genderberücksichtigung sowie 
teilweisen Doppelblindstudien im Selbstversuch zur Ermittlung 
individueller Belastbarkeitsgrenzen. 

 

Alle Teilnehmer 
 
 
 
 
 

So erreichen Sie Pichlarn 
 
 

Veranstaltungsort 
Romantik Hotel Schloss Pichlarn 

Zur Linde 1 
A-8943 Aigen im Ennstal/Irdning (Steiermark) 

Telefon +43-3682-24440 
https://schlosspichlarn.at/ 

 
 

 
Wissenschaftliche Leitung/ Verantwortlich: 

Dr.med. Martin Maleck 
Chefarzt Orthopädie/ Sportmedizin 

Spital Thusis 
Alte Strasse 31 

CH-7430 Thusis 
Telefon +41-81-632 27 21 

info@dvost-orthopaedie.de 
https://www.dvost-orthopaedie.de 

 
 

Weiterbildungsanerkennung für die Deutsche und Österreichische Ärztekammer, 
sowie für swiss orthopaedics (8 Punkte) und Schweizerische Sportmedizingesellschaft SEMS (8 Punkte) beantragt 

 

 

https://schlosspichlarn.at/
mailto:info@dvost-orthopaedie.de
https://www.dvost-orthopaedie.de/


DVOST Symposium 14.05.-17.05.2026 
„Sportorthopädie – was hat Hand, was hat Fuss?“  

 

 

 

Referenten und Vorsitzende 

 

PD DDr. Alexander Aichmair, MPH, Abteilung für Endoprothetik (EPZmax), Orthopädisches Spital 
Speising GmbH, Speisinger Str. 109, A-1130 Wien 

Univ.-Prof. Dr. Nikolaus Böhler, Kepler Universitätsklinikum GmbH, Krankenhausstrasse 7a, A-4020 Linz 

Dr. med. Josef Emil Brandenberg, Orthopädische Klinik Luzern AG, St. Anna Strasse 32, CH-6006 Luzern 

Dr.med. Werner Brosch, Starnberger Zentrum für Handchirurgie, Oswaldstr. 1, D-82319 Starnberg 

Dr. med. Florian Dreyer, Artemed Klinikum München Süd, Am Isarkanal 30, D-81379 München 

Dr. med. Antje Graf, Untere Hauptstraße 27, D-85354 Freising 

Prof. Dr. Peter E. Hüttl, Paul-Hösch-Strasse 25a, D-81243 München 

Dr. med. Claus Huyer, Herbststr. 1, D- 87600 Kaufbeuren 

Dr. med. Dominique Huyer-Kessler, Ortho1090, Porzellangasse 49, A-1090 Wien 

Dr. med. Thorsten Kellermann, Dachauerstraße 8, D-82256 Fürstenfeldbruck 

Prof. Dr. med. Gerhard Konrad, Kreiskrankenhaus Erding, Bajuwarenstraße 5, D-85435 Erding 

Dr. med. Andreas Kuhrau, Chemin du Champ des Filles 36A, CH-1228 Plan-Les-Ouates (GE) 

Ordination Dr. Leixnering, Billrothstraße 78, A-1190 Wien 

PD Dr. med. habil. Martin Lautenbach, Krankenhaus Waldfriede Berlin e.V., Argentinische Allee 40, D-
14163 Berlin 

Dr.med. Volker Lindner, Mozartstrasse 5, D-83435 Bad Reichenhall 

Dr. med. Martin Maleck, Abteilung für Orthopädie und Sportmedizin, Spital Thusis, CH-7430 Thusis 

PD Dr. med. Holger Mellerowicz, Krankenhaus Waldfriede, Bereich Kinderorthopädie und  
Traumatologie, Argentinische Allee 40, D-14163 Berlin 

Dr. med. E. Neunteufel, Universitäts-Kinderspital beider Basel (UKBB), Spitalstrasse 33, CH-4031 Basel 

Dr. med. Alexander Otto, Klinikum rechts der Isar, Ismaninger Straße 22, D-81675 München 

Assoz. Prof. (Univ. Innsbruck) Dr. Johannes Petersen, MSc, EBIR, Klinikum Freising GmbH, Alois-
Steinecker-Str. 18, D-85354 Freising 

Prof. Dr. med. Dominik Pförringer, Klinikum rechts der Isar, Ismaninger Strasse 22, D-81675 München 

Prof. Dr. med. Wolfgang Pförringer, Theatiner Strasse 1, D-80333 München 

David Pichler, Bergwacht Region Chiemgau, Reichenbachstr. 17, D-83435 Bad Reichenhall 

Dr. med. Markus Preis, ATOS MVZ Wiesbaden, Hagenauer Straße 47, 65203 Wiesbaden 

Prof. Dr. med. Sebastian Siebenlist, Klinikum rechts der Isar, Ismaninger Straße 22, D-81675 München 

Prof. Oliver Tobolski, ORTHO4SPORT, Campus Süd, Industriestraße 161 / Haus 4 B, D-50999 Köln 

 

 
wir danken unseren Sponsoren: 

 


